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El uso de chupete después de 
los 2 años de edad se 

considera un mal hábito oral

Consecuencias de los malos 
hábitos orales:  
✦ Alteraciones dentales 
✦ Alteración del habla 
✦ Pérdida de tonicidad en 

músculos faciales

Hábitos orales más comunes: 
✦ Succión digital  
✦ Succión labial 
✦ Uso de chupete 
✦ Comerse las uñas 
✦ Uso de mamadera

Los malos hábitos orales son un 
comportamiento repe??vo e 
inconsciente, el que afecta el 
desarrollo normal de nuestra 

boca, labios, dientes, entre otras.


